
第 30 回「知的障がい者等に対する金融教育支援員セミナー」開催 

 

平成 29 年 10 月 7 日（土）、ゆうちょ財団主催の「第 30 回 知的障がい者等に対する金

融教育支援員セミナー」が、札幌市の「道民活動振興センター かでる２・７」を会場に開催

されました。 

今回の講座は、「障がいがある子を持つ親御さんのライフプランの作り方」をテーマに、講師

は社会保険労務士・ファイナンシャルプランナーの平野厚雄氏が務めました。 

講座の内容は、ライフプランで大切な３つのポイント（目標の設定、お金の知識、人間関係）

の、それぞれのテーマについて参加者の皆さんに考えてもらうワークを行いました。 

ライフプランの必要性とは何ですか？という問いに対しては、参加者がそれぞれの考えを隣

の席の人と話し合いました。講師の答えは「毎日楽しく、生き生きと暮らすこと」でした。 

あなたにとって、お金とは何ですか？という問いに対しては、皆さんそれぞれの考えをお持

ちですが、講師は「ライフプラン実現のための手段であり、貯めるとか殖やすためではなく、

使うためのもの」との考えでした。 

また、人間関係では、言われたり、されたりして嬉しかった言葉や態度・行為、言われて落

ち込んだ言葉やされて嫌だった態度・行為についても、まず参加者が自分で考え、隣の席の人

と話し合いました。 

講師は、発達障がいのある子を持つ父親として「障がいのある子を変えようとしてもダメ。

まず自分が変わることが大切」という考え・体験を交えて人間関係の重要性について語りまし

た。 

参加者のアンケートでも「子どもに係わる親として自分の人生を見つめ直す機会になりまし

た」等の意見をいただきました。 

 

次回の金融教育支援員セミナーは、平成 29 年 11 月 18 日（土）に呉市で開催します。多

くの方の参加をお待ちしています。  


